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El beneficioso rol del cobre
en el cuerpo humano

El cobre como nutriente esencial: - El carebro:
5 El cobre as esancial en la formacién dei
cerebro y del sistama nervioso. También

Luego que el cobre es ingerido, es absorbido en irie KA ol din

el estomago y en el intestino delgado hasta el & neurolransmisores: ios mensajens guimi-
lorrente sanguineo. Desde el torrente sangui- cos que faciitan la comunicacion entrs
neo transporta proteinas que son llevadas céhiias narvicsas y 6l movimiento da los

hasta el higado y distribuido a todo el cuerpo a Impulsos nerviosos a §o largo de los
lugares donde se requiere de este elemento.

El corazdn y los vasos sanguineos:
El cobre ayuda a mantener la elastici-
dad da los vasos sanguineos, lo que
permiie la mantencion de una presion
arenal adecuade La soria - la antana
principal que carre desde &l corazdn, ¥
la més grande del cuerpo humana - no
puade funcionar de manera Gplima si
la elasticidad del marco en el que se
desempeia estd debliitada. El cobre as
NBCesano para un saludanie funciona-
miento y tonificaciin muscular, por lo
qus lambién cumple un rol fundamen-
tal en el corazdn

La piel:
El cobwe |uaga un rol mportanta an (a
formacién da coldgens, un lejido conec-
tivo an la piel Colégenos e la protaina

Los huesos: | mas frecueniaments encontrada en la

El vitai rol del cobre en la | - plel humana .y es importants en la man-

£ tansidn de uns apanancis Jozana, salu-
dabie, Sin arrugas- en nuesira carm y
divirsas dreas del cusrpo.

principal factor que incide an
|a rigidez. fuarza mecanica vy
competencia de un huesa
Da hecho, los estudios en

proteinas), cytokinos (mensajercs quimicos),
linfocitos B (producen anticuarpos) y linfoctos T
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